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กองสาธารณสุขและสิ่ งแวดล้อม

ประจำเดือน มีนาคม 2568
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ปฐมบทการปกครอง “ท้องถิ่นไทย” 
จุดเริ่ มต้นของการกระจายอำนาจการปกครอง สู่ท้องถิ่นเป็นครั้งแรก

น้อมรำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณแห่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

“วันท้องถิ่นไทย”
18 มีนาคม

เจ้าหน้าที่กองสาธารณสุขฯ 
เข้าร่วมพิธีถวายราชสักการะและถวายราชสดุดี

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
ณ พระบรมราชานุสาวรี ย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

 หน้าศาลากลางจังหวัดสมุทรสงคราม  

เจ้าหน้าที่กองสาธารณสุขฯ 
เข้าร่วมพิธีถวายราชสักการะและถวายราชสดุดี

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
ณ พระบรมราชานุสาวรี ย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

 หน้าศาลากลางจังหวัดสมุทรสงคราม  



ร่ วมกิจกรรมเก็บขยะริ มถนนเส้ นบายพาร์ทสารสาสน์  
วันที่  6 มีนาคม 2568

ร่ วมกิจกรรมเก็บขยะริ มถนนเส้ นบายพาร์ทสารสาสน์  
วันที่  6 มีนาคม 2568

อถล.ทม.สส.อถล.ทม.สส.กิจกรรมกิจกรรม

ร่ วมกิจกรรมลงแขกลงคลองบริ เวณถนนบายพาร์ทหลัง รร. อนุ บาล 
 

วันที่  21 มีนาคม 2568

ร่ วมกิจกรรมลงแขกลงคลองบริ เวณถนนบายพาร์ทหลัง รร. อนุ บาล 
 

วันที่  21 มีนาคม 2568



 ดำเนินการสุ่มตรวจสารปนเปื้อน 4 ชนิด ได้แก่ สารฟอร์มาลิน, 
สารกันรา, สารบอแรกซ์ และสารฟอกขาว ในกลุ่มผู้ประกอบการตลาดสด

เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม และตลาดเอกชนบริเวณข้างเคียง
ระหว่างวันที่ 4-5 มีนาคม 2568 

ยกระดับมาตรฐานตลาดสดเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ปีงบประมาณ 2568  

งานส่ง เสริมสาธารณสุข



 งานส่งเสริมสาธารณสุขจัดอบรมผู้ประกอบการร้านอาหาร ในโครงการ

อาหารสะอาด ปลอกภัยได้มาตรฐาน ประจำปีงบประมาณ 2568 เพื่อส่ง

เสริมให้ผู้ประกอบการมีความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร และสามารถนำไป

ปฏิบัติจริงในร้านอาหาร เพื่อป้องกันการปนเปื้อนไม่ให้ผู้บริโภคเจ็บป่วย

จากโรคที่เกิดจากอาหารและน้ำเป็นสื่อ

อาหารสะอาด ปลอดภัย ได้มาตรฐาน อาหารสะอาด ปลอดภัย ได้มาตรฐาน 

งานส่ง เสริมสาธารณสุข

โครงการโครงการโครงการ

24 มีนาคม 2568
ณ ห้องประชุมสภาเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

24 มีนาคม 2568
ณ ห้องประชุมสภาเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม



 งานส่งเสริมสาธารณสุข จัดอบรมผู้สัมผัสอาหาร
 ในโครงการอาหารสะอาด ปลอกภัยได้มาตรฐาน ประจำปีงบประมาณ 2568

เพื่อส่งเสริมให้ผู้สัมผัสอาหาร มีความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร และสามารถ
นำไปปฏิบัติจริงในการทำงาน เพื่อป้องกันการปนเปื้อนไม่ให้ผู้บริโภคเจ็บป่วย

จากโรคที่เกิดจากอาหารและน้ำเป็นสื่อ

อาหารสะอาด ปลอดภัย ได้มาตรฐาน อาหารสะอาด ปลอดภัย ได้มาตรฐาน 

โครงการโครงการ

25 มีนาคม 2568 

ณ   ห้องประชุมสภาเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

25 มีนาคม 2568 

ณ   ห้องประชุมสภาเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม



พ่นพ่นยุงยุง

 ตามแผนปฏิบัติงานของงานป้องกันและควบคุมโรค ตามมาตรการการป้องกันการระบาดของโรคไข้เลือดออก 
ทั้ง 14 ชุมชน ในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

กำหนดการดำเนินงานคือ ช่วงเวลา 09.00-12.00น. ของวันที่ 3-31 มีนาคม 2568 (เว้นวันหยุดราชการ) 



Clean Man
Clean Man



  FUTSAL POMKAEW CUP

FUTSAL POMKAEW CUP

20252025

กองสาธารณสุขได้รับมอบหมายให้จัดเจ้าหน้าที่กองสา’สุขประจำสนามแข่งขัน 

เพื่อคอยปฐมพยาบาลเบื้องต้น หากเกิดอุบัติเหตุระหว่างการแข่งขัน รวมถึงดูแล รักษาความสะอาด
และความเป็นระเบียบเรียบร้อยในพื้นที่ตลอดการแข่งขัน 

กองสาธารณสุขได้รับมอบหมายให้จัดเจ้าหน้าที่กองสา’สุขประจำสนามแข่งขัน 

เพื่อคอยปฐมพยาบาลเบื้องต้น หากเกิดอุบัติเหตุระหว่างการแข่งขัน รวมถึงดูแล รักษาความสะอาด
และความเป็นระเบียบเรียบร้อยในพื้นที่ตลอดการแข่งขัน 



วันที่ 31 มี.ค.68 เจ้าหน้าที่กองกลาง กองสา’สุข ลงปฏิบัติงาน ทำความสะอาดพื้นที่บริเวณ
ลานจอดรถศาลากลาง เพื่อเตรียมความพร้อมในการจัดงาน

สมโภชศาลหลักเมืองและทำบุญเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม ครบรอบ ๑๒๔ ปี
วันนี้ (๑ เมษายน ๒๕๖๘) เวลา ๐๘.๑๙ น. ที่ บริเวณศาลหลักเมืองสมุทรสงคราม 

วันที่ 31 มี.ค.68 เจ้าหน้าที่กองกลาง กองสา’สุข ลงปฏิบัติงาน ทำความสะอาดพื้นที่บริเวณ
ลานจอดรถศาลากลาง เพื่อเตรียมความพร้อมในการจัดงาน

สมโภชศาลหลักเมืองและทำบุญเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม ครบรอบ ๑๒๔ ปี
วันนี้ (๑ เมษายน ๒๕๖๘) เวลา ๐๘.๑๙ น. ที่ บริเวณศาลหลักเมืองสมุทรสงคราม 



ฉีดวัคซีน
ป้ อ ง กั น โ ร ค พิ ษ สุ นั ข บ้ า

ลงพื้นที่ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ประจำปีงบประมาณ 2568
14 ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม





คนไทยห่ างไกล 
NCDS  

โลว์คาร์บ ไม่ใช่ ❝โลว์แคล❞ โปรตีนอย่าให้ขาด
คาร์บอย่าให้เกิน เพิ่มเติมด้วยไขมันดี

 ❝คาร์บ❞ คืออะไร ทำไมต้องนับคาร์บ

โลว์คาร์บ ไม่ใช่ โลว์แคล

                   คาร์บ หรือ เรียกเต็ม ๆ ว่า 
    ❝คาร์โบไฮเดรต(Cabohydrate)❞ มักพบมากในอาหารกลุ่ม ❝ข้าว-แป้ง❞
ซึ่งเป็นสารตั้งต้นพื้นฐานของน้ำตาลกลูโคสที่ร่างกายนำไปใช้เป็นพลังงาน 
แต่หากกินมากเกินไป อาจส่งผลต่อระดับน้ำตาลในเลือดได้โดยเฉพาะ 
ผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน และผู้ที่เสี่ยงเป็นโรคเบาหวาน

  ก็คือ การกินแบบเสริมเทคนิคในการวางแผนในแต่ละมื้ออาหาร
ของวัน เพื่อควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดและดูแลน้ำหนักตัว 

โดยการนับคาร์บที่พอดีต่อร่างกายแต่ละคน

อยากรู้เมนูไหน 
 คาร์บมาก (มากกว่า 3.5 ขึ้นไป) 

คาร์บกลาง (1.6 – 3.5 คาร์บ) หรือ  
คาร์บน้อย (ไม่เกิน 1.5 คาร์บ)

เข้าไปค้นหาที่ www.nubcarb.com/menu

 แค่เลือกกินคาร์บให้ดี ถูกชนิด

ก็สุขภาพดี หุ่นดีกว่าเดิม! 

http://www.nubcarb.com/menu?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2-VhA9w5QHkg1p8tBo0bXP0h4FJDldiroKx6NbU0vKzAKtojlizFWbd9k_aem_IDlydeKQuFESry91Jkc5bw




PimPim
BYE BYE
# ลาแล้วแม่กลอง

กลับสู่อ้ อมกอดบ้านเกิด 
มีแต่ความยินดีมอบให้

เสียดาย แต่ไม่เสียใจ
#เพราะทุกอย่ างมั นดีอยู่ แล้ว



ติดต่อกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

541/1 ถ.สมุทรสงคราม-บางแพ 
ต.แม่กลอง อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 75000 

โทรศัพท์ 0 3476 6416 ต่อ 153 
โทรสาร 0 3476 6427 

E-MAIL : SMSKCITY52003@GMAIL.COM 
FACEBOOK : กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

                 เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

FACEBOOK              จดหมายข่าว


